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SI no se quiere enfermar...

.. Hable de Sus Sentimientos.

Emociones y sentimientos que son escondidos, reprimidos, terminan en enfermedades
como: gastritis, Ulcera, dolores lumbares, dolor en la columna. Con el tiempo, la
represion de los sentimientos degenera hasta el cancer. Entonces, vamos a sincerar,
confidenciar, compartir nuestra intimidad, nuestros “secretos”, nuestros errores!... Ei
dialogo, el hablar, la palabra, es un poderoso remedio y una excelente terapia!




SI No quiere enfermarse...
..Tome Decisiones.

acumula prQbIemasld%cupacmnes agresmnes La hlstorla humana es hecha de
decisiones. Para decidIT esspreciso. saber renunciar, saber perder ventajas y valores
para ganar otros. Las personas h‘rd’gggas .son V|ct|mas de dolencias nerviosas, gastricas
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SI no se quiere enfermatr...
... Busque Soluciones. 4
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Personas negativas no emas. Prefieren la
lamentacion, la murm _ s encender n’.fosforo que
lamentar la oscurldad ) produc lon ;:Lo gue existe.
Somos lo que pe J—L P m egativo ge _negativa que se
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Si no se quie o

...No Viva de Apariencias.
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Quien esconde la
bien,;__""' S
peso... U
aparier




El rechazo de si mismo, la ausencia de autoestima, hace que nos volvamos ajenos de
nosotros mismos. Ser uno mismo es el nucleo de una vida saludable. Quienes no se
aceptan a si mismos, son envidiosos, celosos, imitadores, competitivos, destructivos.
Aceptarse, aceptar ser aceptado, aceptar las criticas, es sabiduria, buen sentido y
terapia.
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Si no se quiere enfermal
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Quien no confia, no se comunica, no: 3 ifelacioné, no crea relaciones
estables y profundas, no sabe hacer amistade Jaderas. Sin confianza, no hay
relacionamiento. La desconfianza es falta de fe en si, en los otros y en Dios.




Si no se quiere enfermatr...

..W&%@mpm Triste.

El bueno humor, la risa, el reposo, la alegria,
recuperan la salud y traen larga vida. La persona
alegre tiene el don de alegrar el ambiente donde
ouen pmr nos salva de las manos del

, l" y
ja es sal *t rapla
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